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Declarada de Interés por el Ministerio de Turismo y Beparle :
Declarada de Interés por la Intendencia Municipal de cobn{?

CARTA N° 4 XC 2009 80 afios Hospital Evangélico.

Equipamiento Obligatorio

Productos de la Tierra —Kit energia - XC ADVENTURE RACE
Alojamiento — Descuentos en Hoteles y Camping Santa Anta
Alquiler de Canoas, Remos, Chalecos Salvavidas y Bicicletas.
Premios y Sorteos (se suman los productos de la tierra).
Voluntarios — Cupos para formar parte de esta aventura.

Novedades a 10 dias de la largada...

Quedan los Ultimos lugares del cupo y el domingo 25 de octubre cierran las inscripciones.

Les recordamos a los equipos que aun no han abonado la inscripcién que tienen tiempo para
hacerlo hasta el domingo 25 de octubre.

o, Se ha sumado también a esta tercer edicién la empresa de la tierra, con
@ sus productos que son 100% naturales, trabajan con recetas propias y
originales ponderando el valor energético, la nutricion y la salud de los

consumidores. Sus  productos son horneados (no fritos), sin ingredientes quimicos ni

conservantes. Los ganadores recibiran productos de la tierra, asi como la posibilidad de
adquirir un Kit energia - XC ADVENTURE RACE que detallaremos en esta carta.

Sobre el recorrido en la Gltima carta enviaremos los parciales por disciplina, también en el final
de la carta agregamos un FAQs sobre algunas consultas que nos han realizado diferentes
equipos sobre la logistica.

Patrocinador
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Patrocinador

Ay

Equipamiento Obligatorio
PERSONAL

Cada competidor deberd llevar el siguiente equipamiento cuando corresponda
y esta obligado a presentarlo a La Organizacion en cualquier PC.

A) Toda la Carrera

1 Remera oficial de la carrera (proporcionada por organizacion)

1 Mochila que pase por los hombros

1 Linterna frontal

1 Espejo de supervivencia

1 Encendedor

1 Cuchillo de rio o navaja

1 Silbato

1 Luz titilante roja

1 Remera adicional manga larga

1 Campera impermeable

B) Remo

1 Chaleco salvavidas

1 Remo simple o doble

+ elementos de toda la carrera

C) Mountain Bike

1 Mountain bike en buenas condiciones.

1 Casco de mountain bike

1 Luz delantera.

1 Luz titilante trasera.

+ elementos de toda la carrera




EQUIPO / TEAM

Cada team debera llevar el siguiente equipamiento cuando corresponda
y esta obligado a presentarlo a La Organizacion en cualquier PC.
Este equipamiento puede ser dividido y llevado por cualquier miembro del equipo.

A) Durante toda la carrera

1 Botiquin de primeros auxilios (ver detalle)

1 Celular (cargado y con saldo)

1 Brajula

1 Mapa (provisto por la organizacion)

1 Hoja de ruta (provisto por la organizacion)

1 Pasaporte (provisto por la organizacion)

2 Bolsas de residuos medianas

B) Canotaje

1 Canoa tipo canadiense apta para transportar 3 personas

1 Recipiente de achique (minimo 2Its)

1 Cuerda de rescate de 20 mts. (minimo 6mm de ancho)

+ elementos de toda la carrera

A) Mountain Bike - MTB

1 Inflador

1 Kit de reparacion (llaves alen; corta cadenas; camaras, etc.)

+ elementos de toda la carrera

Detalle Botiquin

6 Apositos autoadhesivos o "curitas”

1 Rollo de venda de 1,50 metros de largo

1 Sobre individuales de gasas estériles de 10 x 10 cm

10 ml. de solucion desinfectante (iodofén o similar)

6 Comprimidos de antidiarreico

6 Comprimidos de antihistaminico

100 ml Protector solar F 30

3 Sobres de sales minerales para rehidratacion.

6 Comprimidos de Ibuprofeno 400 mg

1 Cinta adhesiva de 2,5 cm de ancho por 3 mts

2 Pares de guantes descartables de latex

1 Tijera (chica)

1 Pinza (tipo depilar, para sacar espinas, etc.)
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Equipamiento extra recomendado (no obligatorio)

Llevar una bolsa seca por persona para llevar la ropa y el equipamiento de
seguridad en la canoa, para la mochila en caso de lluvia o de tener que nadar.

Llevar porta mapa estanco y/o papel contac.

Llevar brujula con placa base transparente.

Llevar un rollo de cinta adhesiva ancha (Tradicional Sylver Tape o duck tape)

Polainas, para prevenir picaduras.

Productos de la Tierra —Kit energia - XC ADVENTURE RACE
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KIT ENERGIA - XC ADVENTURE RACE Gra I'IOIa
1 Nkadas con fret
componentes kel fgrs keal carbohid (ges) l
papasz 160grs 145"28 820 o4 Carbohidratoz, Sodio
granola frutal 350 grs 100730 500 222 Omega 3, fibras
mix tropical 140 grs 137730 639 5% vitaminas E, B1, B2, B3, B6
mani agrdulce 140grs 131*25 764 B2 vitaminas E, B1, B2, B3, BB
nuece pecan 100 grs 106"25 424 g grasas no saturadas, vitaminas B,

omega 3, fosforo, magnesin, calcio, hiermo.
TOTAL KCAL

Mas sobre de la tierra...

La empresa ha logrado desarrollar, desde 1987, una variada linea de productos de exquisito
sabor, de alto valor nutritivo, con materias primas de alta calidad, lo que han generado el
crecimiento constante en la aceptacion de los consumidores.

Productos

Con la intencion de brindar al consumidor productos 100% naturales, trabajan con recetas
propias y originales ponderando el valor energético, la nutricibn y la salud de los
consumidores. Los productos son horneados (no fritos), sin ingredientes quimicos ni
conservantes.

Atendiendo las necesidades de su publico producen productos sin sal (naturales, con salsa de
soja, con miel y agridulces) Para conocer a fondo todos los productos pueden visitar su sitio
web www.delatierra.com.uy en donde encontraran informacion muy bien detallada.




Alojamiento

Les recordamos que el alojamiento consta de cuchetas en la cabafia para 90 personas ubicada
en el establecimiento El Terrufio, centro de operaciones de la carrera, deben llevar sobre de
dormir o equivalente

El resto de los equipos y sus acompafiantes que deseen alojarse en El Terrufio deben
comunicarse directamente con el personal del establecimiento, sabemos que quedan pocos
lugares. La Organizacion no se responsabiliza por otros alojamientos que no sean los que
brindamos gratuitamente.

En particular EI Terrufio ofrece cuchetas y cabafias a $ 200 y $ 400 por persona
respectivamente. Las cabafias tienen capacidad para 4, 5 0 6 personas y estan equipadas con
frigobar, bafo, cocina, etc.

Para reservar deben contactarse con:
Lucas Meléndrez

Tel. 0550 6004 - 094 640 110

e-mail: agroturismo@elterrunio.com
www.elterruiio.com

El Terrufio también cuenta con amplias instalaciones y actividades para que los acompafantes
puedan disfrutar el fin de semana. Por Ultimo posee una rica carta de comidas y bebidas.

Para la cena del domingo de noche los acompafiantes podran comprar un ticket a $ 195 que
incluye plato principal, bebida y postre, y hamburguesas a $ 30 cada una.

Descuentos en los siguientes Hoteles: 20 % de descuento en los Hoteles Radisson Colonia
del Sacramento Hotel & Casino, Don Antonio Posada y Posada del Virrey
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Alquiler de Canoas, Remos, Chalecos Salvavidasy Bi  cicletas.

En cuanto al alquiler del equipamiento La Organizacion sugiere los siguientes contactos, no sin
antes aclarar que no se hace responsable por el alquiler de los mismos.

Jeslis Spagnolo: 099 195 000 (alquiler y traslado de canoa, remos y chalecos
salvavidas).

Guzméan Faget: 094 411 050 (alquiler y traslado de canoa, remos, chalecos salvavidas
y bicicletas).
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Argentina

La forma mas rapida de llegar al Uruguay
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COLONIA URUGUAY

Premios y Sorteos

Contamos con muy buenos premios por un total aproximado de USD 5.000 (dolares
americanos cinco mil) otorgados por los patrocinadores de la carrera, entre ellos destacamos:

Productos y Accesorios de LIPPI

Productos de ATLANTIKAYAK'S

Pasajes ida y vuelta a Buenos Aires en COLONIA EXPRESS

Estadia de dos noches en Arapey Thermal Resort & SPA para 3 personas

Estadia de una noche en San Pedro de Timote para 3 personas

Estadia de una noche en Gran Hotel Fray Bentos para 3 personas

Productos de la tierra (snacks y cereales)
También habra sorteos entre todos los corredores, en los que se destacan:

Una increible bici GARY FISHER TARPON

Productos y Accesorios de LIPPI

Pasajes ida y vuelta a Buenos Aires en COLONIA EXPRESS

Patrocinador
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Beneficios para los Corredores

Nuestros patrocinadores siguen sumando beneficios para los corredores de la XC 2009, como
por ejemplo:

Mecanica ligera para las bicis antes de la carrera por medio de GARY FISHER - TREK

20 % de descuento en los Hoteles Radisson Colonia del Sacramento Hotel & Casino,
Don Antonio Posada y Posada del Virrey

15 % de descuento en productos y accesorios LIPPI
Descuentos en el Mercado Helvético ubicado en Nueva Helvecia

Kit energia de la tierra: XC ADVENTURE RACE promacional a 300 pesos.

Patrocinador MERCADO HELVETICO a% UE&JGUA\'
Colonia Suiza

Todos los dias te brindamos lo mejor Taauuny

y al mejor precio. Te sirve !!! w A W
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Kit del Corredor

La inscripcién incluye:
Derecho a participar en la carrera
Remera técnica de la carrera confeccionada por PROMOVER
NUmeros para la bicicleta y mochila confeccionados por PROMOVER
Mapa topografico a color

Silbato nautico de ATLANTIKAYAK'S

Botella de GATORADE

Cena en la ceremonia de clausura con bebida PASO DE LOS TOROS
Duchas con agua caliente para luego de finalizada la carrera

Medalla finisher

Premiacion ganadores

Sorteos para todos los corredores

Beneficios de los patrocinadores de la carrera

Seguro de accidente y de vida personal

Asistencia médica con ambulancia y médico

Apoyo del Sistema Nacional de Busqueda y Rescate de la FAU.

Patrocinador

TU PROPIA CIMA,

H : X ADVENTURE
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Corredores Argentinos

La Organizacion procuré realizar un paquete a nuestros hermanos argentinos con los cuales
hemos disfrutados carreras en su pais y siempre nos tratan muy bien.

El paquete tiene un costo de USD 150 (d6lares americanos ciento cincuenta) para los equipos
duos y de USD 200 (dolares americanos doscientos) para los equipos que participen en trios.

La inscripcién incluye:
alquiler de la canoa
traslado de todo su equipamiento una vez que lleguen al establecimiento El Terrufio
alojamiento en la cabafia principal de El Terrufio
resto de los beneficios de los equipos uruguayos

El check-in del dia sdbado lo pueden hacer tanto en Colonia del Sacramento como en El
Terrufio, pero por un tema de comodidad les conviene hacerlo en El Terrufio.

Adjuntamos un mapa para que ubiquen los lugares. Cualquier consulta o duda se comunican
con La Organizacion.




Voluntarios

Las personas que quieran participar de la carrera como voluntarios pueden comunicarse con
La Organizacion. Tendran beneficios por el apoyo.

FAQs

1- ¢ Habra algun punto para reabastecernos, en medi o de la carrera ?

Si, se informara en la hoja de ruta.

2- ¢Los equipos requieren asistencia externa ?

No, es sin asistencia externa. En el check-in se les informara como y en donde dejar las cosas.

3- ¢ Con las bicis, hay posibilidades de dejar algu na "bolsita" con algo, para
reabastecerse, junto a los cascos ?

Si, en el parque cerrado de bicicletas.

En la préxima y Ultima carta

En la préoxima y dltima carta brindaremos informacién sobre distancias parciales y el
cronograma de la carrera. Les adelantamos que el check-in serd el sdbado en Colonia del
Sacramento, a partir de las 16h horas, mientras que la carrera comenzaré en la madrugada del
domingo en el establecimiento El Terrufio, donde los corredores seran trasladados a un lugar
secreto para dar inicio a la carrera.

Como siempre en nuestro sitio web www.chipsadventure.com podran acceder a las Ultimas
novedades de ésta y muchas carreras mas.

A seguir entrenado para la XC 2009.

DISFRUTALA CON NOSOTROS
Hasta la proxima carta...
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www.chipsadventure.com







