XC Adventure Race 18/19 Octubre - Carta a Corredores nimero III

A los 150 aiios de la llegada de los primeros emigrantes...
COLONIAURUGUAY

™ ADVENTURE 18,13
== RACE200K 2008

Carta a corredores numero III

La carrera

En esta carta informaremos sobre los elementos obligatorios,
transporte y traslado de canoas, asi como las diferentes opciones de
alojamiento para el viernes 17 y para los amigos / familiares que
quieran disfrutar de un lindo fin de semana por colonia.

Por otra parte para los equipos que quieran contratar servicios como
ser alojamiento viernes 17, cena sabado, desayuno domingo, lo
podra realizar por medio del sitio en la seccion registro.

Elementos Obligatorios

Cada competidor debera llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante
la carrera y debera estar preparado para presentarlo a la Organizacién en cualquier PC.
1 Pechera de competicién incluido asistente (entregada por organizacién).

1 Mochila que pase por los hombros.

1 Linterna Frontal

1 Espejo de Supervivencia

1 Encendedor

1 Cuchillo de rio o navaja ( puede ser el mismo del equipamiento personal)

1 Silbato

1 Luz titilante roja

1 Remera adicional manga larga

1 Campera impermeable

REMO

1 Chaleco Salvavidas.

1 Remo simple o doble.

Mountain Bike

1 Mountain Bike en buenas condiciones.

1 Casco de Mountain Bike.

1 Luz delantera.

1 Luz titilante trasera.

Cada Team debera llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante

la carrera y debera estar preparado para presentarlo a la Organizacién en cualquier PC.
(Este equipamiento puede ser dividido y llevado por cualquier miembro del equipo)

1 Botiquin de primeros auxilios del Team (ver detalle)

1 Celular (cargado)

1 Brujula
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1 Mapa (provisto por la organizacion)

1 Hoja de ruta competidores (provisto por la organizacion)
1 Pasaporte (provisto por la organizacion)

2 Bolsas de residuos medianas

Este equipamiento es obligatorio solo en los tramos de agua.

1 Canoa tipo canadiense apta para transportar tres personas. [Descalificado]
1 Recipiente para sacar agua de la canoa. (minimo 2Its) [15 min penalizacién]
1 Cuerda de rescate de 20 mts. (minimo 6mm) [Descalificado]

1 Inflador [10 min penalizaci6n]
1 Kit de reparacién (llaves alen; corta cadenas; camara, etc.) [5 min penalizaci6n].

6 Apositos autoadhesivos o "curitas"

1 Rollo de venda de 1,50 metros de largo

1 Sobres individuales de Gasas estériles de 10 x 10 cm para cubrir heridas
10 ml. Solucidn desinfectante (iodofon o similar)
6 Comprimidos de antidiarreico

6 Comprimidos de antihistaminico

100 ml Protector solar F 30

3 Sobres de sales minerales para rehidratacion.
6 Comprimidos de Ibuprofeno 400 mg

1 Cinta adhesiva de 2,5 cm de ancho por 3 mts
2 Pares de guantes descartables de latex

1 Tijera (chica)

1 Pinza (tipo depilar, para sacar espinas, etc.)

Nota: El no llevar el botiquin implica la descalificacién del equipo.

Llevar una bolsa seca por persona para llevar la ropa y el equipamiento de seguridad en la canoa, boya cross o
para la mochila en caso de lluvia o de tener que nadar.

Remera neopreno para actividades acuaticas.

Llevar porta mapa estanco y/o papel contac.

Llevar brujula con placa base transparente.

Llevar un rollo de cinta adhesiva ancha (Tradicional Sylver Tape o duck tape)

Polainas.
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Alquiler y traslado de Canoas

Contacto: Jesis 099-195-000

Costo de Alquiler $400
Costo de Traslado $600 (desde Montevideo a la carrera y durante
la carrera)

2’
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Hospedaje

\ Hotel Suizo |
http://www.hotelsuizonuevahelvecia.com/Turismo/Hoteleria/HSuizo/
Suizocentral.htm
Teléfono :(0598)(55) 44002
mail: granjahotelsuizo@adinet.com.uy
Colonia Suiza (proximo lugar largada)

\ Hotel Nirvana
http://www.hotelnirvana.com
055 44081 -- oficina montevideo 902 4129
infonirvana@hotelnirvana.com
Colonia Suiza (proximo lugar largada)

Hotel del Prado

Para los acompafantes amigos / familiares que deseen hospedarse
en el hotel del prado la noche del sabado, la promociéon es de 230
peses.

Reservas al (055) 44169 - Nombrar la Carrera de Aventuras.

Colonia Suiza (proximo lugar largada)

\ Camping Enrique Davyt (Playa Blanca Arena)
En el km. 118,500 de Ruta 1 desviarse hasta mojarse los pies.
Info: (0587) 2110, (0582) 2361.
Playa Blancarena.

| HOTEL BRITOPOLIS - BALNEARIO BRITOPOLIS |

Informes y reservas: Tel. 0 552 2574/4077.
Habitaciones con bafio privado y servicio de restaurante.

\ Hotel Rosario |
Direccion: Rivera Gral Fructuoso 104 - Rosario
Tel: (00598) 55 23 33

\ Hotel Riviera |
Direccion: Fuica Leopoldo 374 - Rosario
Tel: (00598) 55 22 85
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Apoya Promover

todo para su empresa

Adhesivos
Agendas
Almanaques

Almohadas de viaje

Banderas
Banderines
Billeteras
Bolsas

Bolsos

Buzos jogging
Bufandas
Cajas de carton
Ceniceros
Chapones
Cigarreras
Cometas
Destapadores
Encendedores
Escarapelas
Estuches

Forta bau

Porta docu

Platos ceramica
Reglas

Relojes
Rinoneras
Sobres PVC

Fosforos

Franelas

Gorros

Imanes

Impresos en gral.

Insignias

Jarras PVC

Jarras de ceramica Vasos d
~Juegos infantiles Vasos de
Lonas playeras Vinos
Marcalibros Uniformes en gral.

Ficha Técnica

Nombre Carrera: XC200K Adventure Race
Lugar: Departamento de Colonia — Uruguay.
Fecha: 18 / 19 Octubre 2008

Equipos: 2/3/4 Integrantes + 1 Acompafante.
Distancia aprox.: 200km

Categorias: Masculino / Mixto / Desafio
Formato: 2 Etapas con Stop Obligatorio (sabado de noche
alojamiento con cama, bafio y duchas.)

Disciplinas
= Canotaje.
= (Cabalgata
» Trekking.

= Coastering.

= Mountain Bike

» Qrientacion.

= Pruebas Especiales.
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Costo: 900 pesos Uruguayos x integrante.
Costo: 150 pesos Argentinos x integrante.

Incluye:
* Alojamiento sabado.
= Pechera de carrera.
» Kit corredor.
= Mapa.
= Contrato de Seguro medico por accidente.
» Cobertura de Ambulancia.
= Pase Ingreso Estancia Turistica Indaré.
= Alquiler de Caballo.
= Medalla finisher.
* Premiacion ganadores.
= Sorteos para todos competidores.
» Ceremonia Clausura Domingo (con almuerzo)
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Inscripciones

Para su comodidad, los equipos podran registrarse y anotarse desde
setiembre a través de internet en

www.chipsadventure.com y realizando el pago en locales de cobranza
de todo el pais.

Informacion

Toda la informacién del evento se encuentra Online en Sitio Web:
www.chipsadventure.com. o a través de info@chipsadventure.com

Personalmente:
Montevideo.
Local Trek Pocitos.

Formas de Pago

Para su comodidad, los equipos podran registrarse y a través de
internet en www.chipsadventure.com vy realizando el pago en los
siguientes lugares.

= Red Pagos
o Colectivo 20469 "XC2008"

= Locales Trek
o Pocitos
o Avenida de las Américas

= Abitab
o Transferencia a Javier Burstin CI:1.872.419-3
= Nota: Utilizando este tipo de pago, deberd agregar
$60 por la transaccion.

Luego de realizar el pago, deberan ingresar a nuestro sitio y registrar
el pago

Argentina.
Western Union -

CI: 4136729-3 (identificacidon Personal Cedula de Identidad)
Nicolas Davyt Davila

Ciudad: Montevideo

Pais: Uruguay
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Info. Contacto.

Organiza: Chipsadventure.com

Contacto:
info@chipsadventure.com
xc@chipsadventure.com

Nicolas Davyt 099620013
Javier Burstin 099925296
Diego Fontan 099171190

Quedan menos de 2 semanas, restan solo 6 cupos, seguiremos
ajustando los altimos detalles, hasta la proxima carta...

En la proxima carta publicaremos: cronograma preliminar, para en la
ultima carta envirar el definitivo y como llegar a los lugares para el
check in - Hospedaje - Largada.
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